
社会福祉法人草加市社会福祉

事業団イメージキャラクター

「ふくまつちゃん」

 共に過ごす つどいの場
〜エブリデイ・スマイリング〜

〜草加市社会福祉事業団の活動をご紹介します〜

ホームページ Facebook

Instagram YouTube

ホームページや各SNSで事業団各施設の
活動を紹介しています。ぜひご覧ください。

特集１

きくの里
在宅福祉センターきくの里
新規事業スタート !!

特集 2

ふれあいの里
笑顔のあふれるふれあいの里
の日常をご紹介

社会福祉法人草加市社会福祉事業団広報誌「輝き」第15号� 令和５年10月



在宅福祉センター  きくの里
住　所   
電　話  

草加市谷塚上町 704番地 3
048 – 929 – 3611   F A X 048 – 929 – 3612

お問い合わせ

特集1   草加市在宅福祉センター  きくの里

65 歳以上の人口がピークを迎える 2040 年を見据え、令和５年４月１日から地域包括ケアの拠
点としてリニューアルしました。

9：30から10：00まで「みんなで体操」を実施
どなたでも参加できます。午後は皆さんが楽し
める企画（壁面アート、カラオケなど）を計画
しています。

● 集いの場

地域で実施している介護予防教室等の開催を行
います。また、住民主体の介護予防教室（ジャ
ンプ教室）に訪問したり、講師派遣を行います。

● 介護予防拠点事業

高年者の生活を支える地域包括支援センターや
介護保険サービス事業所等の連携強化・支援を
行います。

● 関係機関との連携強化・支援事業

認知症予防教室の開催や相談に応じ認知症に関
する総合的な支援を行います。

● 認知症総合支援センター

ラジオ体操の他、リズム体操や口腔体操を実施しています。
笑いながら楽しく自分のペースで体操できます。

大会に参加して楽
しかったと感想を
いただきました。
なんと、優勝者は
ダーツ初体験者で
した！

 みんなで体操の様子 

介護予防・認知症予防に効果的

 トレーニングマシン  ハイトレックス 

ちょこっとトレーニング。ちょこトレ

 トレーニングマシン  エアロバイク 
 施設開放事業 
 ダーツ大会 

 施設開放事業 
 風鈴づくり 
 （月間装飾） 



草加市高年者福祉センター  ふれあいの里
住　所   
電　話  

草加市新里町 106 番地 6
048 – 920 – 6222   F A X 048 – 920 – 6251

お問い合わせ

特集2   草加市高年者福祉センター  ふれあいの里

ふれあいの里は高年者が集う憩いの場です

毎朝８時 45分、館内は草加市歌と
ともに皆さんの明るい声が広がり、
ラジオ体操が始まります。
身体を動かして、活動の準備はバッ
チリ！
爽やかな一日のスタートです。

開館時間の９時になると２階、３階へフロア移動し、仲間と趣味活動
やサークル活動をしたり、１階で会話を楽しんだりと、思い思いに楽
しい時間を過ごす「それぞれの居場所」としてご利用いただいていま
す。皆さんの活動の一コマにふれあいの里をぜひご利用ください。

毎週月曜日に配布している「大
人のドリル」。新しいドリルを楽
しみにふれあいの里へ足を運ぶ
という方もいる程の人気です。

 朝の受付風景 

折り紙が

ブームです

３階小集会室で

真剣勝負

交流広場で

談笑中

卓球で

元気ハツラツ



居宅介護支援事業所うらら▶介護保険法にもとづき、
要介護認定を受けた方が自宅で介護サービス等を利
用しながら生活できるよう支援をしています。経験のある介護支援専門員４名
が相談に応じています。※令和５年４月より事業所名を変更しました。
谷塚中央・谷塚東部地域包括支援センター▶谷塚町、谷塚１～２丁目、瀬崎１
～７丁目の地区を担当し、高年者が住み慣れた地域で活き活きと生活が送れる
よう地域の関係者と連携し様々な相談、支援を行っています。社会福祉士、看
護師、主任介護支援専門員、介護支援専門員、事務員計7名が対応しています。

〒 340ー0001 埼玉県草加市柿木町 1213番地 1　ＴＥＬ：０４８ー９３０ー０３１１
社会福祉法人 草加市社会福祉事業団発 行・ 編 集 問 い 合 わ せ 先

笑顔あふれるわたしたちの
事業団の運営施設はこんなにあるよ！

養護老人ホーム
松楽苑

障害福祉サービス事業所
つばさの森

総合福祉センター
であいの森

在宅福祉センター
きくの里

居宅介護支援事業所うらら

谷塚中央・谷塚東部地域包括支援センター

高年者福祉センター
ふれあいの里

障害者グループホーム
ひまわりの郷

障害者総合支援センター

生活介護事業所
そよかぜの森

居宅介護支援事業所うらら
谷塚中央・谷塚東部地域包括支援センター

高齢者向け施設

障がい者向け施設

相談支援事業

新田

獨協大学前

草加

谷塚

4

298

障害者総合支援センター

そよかぜの森
ひまわりの郷

つばさの森

松楽苑

であいの森

きくの里

ふれあいの里

居宅介護支援事業所うらら
谷塚中央・谷塚東部地域包括支援センター
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