
楽しくおしゃべりしながら…
一針一針心を込めながら…

懐かしい時間を過ごしませんか

THE 刺 し 子
草加市在宅福祉センターきくの里主催事業

刺し子とは布を重ねて刺し縫いする日本の伝統手芸です

【日 時】 ☆

１回目 令和７年３月 ６日(木)10:15～11：30
～ 刺し子を始めましょう ～

２回目 令和７年３月２７日(木)10:15～11：30
～ 作品を仕上げましょう ～

可能な限り、２日間参加できる方
どちらかの参加でも大丈夫です

【会 場】
草加市在宅福祉センターきくの里

【対象者】
草加市在住の高年者 ２０名

【持ち物】
飲み物、必要な方は眼鏡

指先を使うことで脳に刺激を与え、
フレイル予防や

認知症予防にも最適です

～お問い合わせ・お申し込み先～
社会福祉法人草加市社会福祉事業団

草加市在宅福祉センターきくの里
０４８ー９２９－３６１１

初めての方でも大歓迎！
やさしい図案をご用意します

費用は無料
参加者 募集中です！

お申込は窓口またはお電話で！

事業団Ｈｐ ｆａｃｅbook きくの里HP

イメージ


	スライド 1: The  刺 し 子

