
令和６年 

 

★不用な布をカットしてできるはぎれ。 

「はぎれ作り」引き続き実施中です！お声掛け下さい！ 

布も大募集中です（T シャツなどの綿素材が GOOD!） 

★「オレンジカフェ」とは認知症の本人だけでなく、ご家族や    

地域の住民など誰でも集える場です。申し込みは不要です。 

  

 

 

 

 

 

 

    月 火 水 木 金 

１ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

２ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

３ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

４ 

9：30～10:00 

みんなで体操 
１３：３０～１５：００ 

カラオケ 

５ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

８ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

９ 

9：30～10:00 

みんなで体操 
 

１０ 

9：30～10:00 

みんなで体操 
 

１１ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

１２ 

9：30～10:00 

みんなで体操 
 

１５ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

13：30-15：30 

オレンジカフェ 

「まねき猫」 
※午後の施設開放はありません 

１６  

9：30～10:00 

みんなで体操 

13：30～15：00 

カラオケ 

 

１７ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

１８ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

１９ 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

２２ 
9：30～10:00 

みんなで体操 

 

２３ 
9：30～10:00 

みんなで体操 

 

２４ 
9：30～10:00 

みんなで体操 

 
 

２５ 

9：30～10:00 

みんなで体操 
 

２６ 
9：30～10:00 

みんなで体操 

13:30〜15:30  

やる気元気！   

きくの里フィットネス 
※午後の施設開放と貸館は 

ありません 

２９ 
休館日 

 

 

 
 

３０ 
9：30～10:00 

みんなで体操 

 

 
 

きくの里 

 

社会福祉法人草加市社会福祉事業団 

草加市在宅福祉センターきくの里 

草加市認知症総合支援センター 

住所：草加市谷塚上町 704-3 

電話：048-929-3611 

 
HP 

 

 

Facebook 

 

 

instagram 

 

 

youtube 

 

 


