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１ 

9：30～ 

みんなで体操 

13：30～15:30 

Happy コグ⑨ 

        

４ 

9：30～ 

みんなで体操 

10:15〜 

ファイブ・コグ検査 

結果の説明会 

５ 

9：30～ 

みんなで体操 

10:15〜 

クリスマス企画 
未来へのメッセージを

書こう！ 

６  

9：30～ 

みんなで体操 

 

７  

9：30～ 

みんなで体操 

13:3０〜15:00 

カラオケ 

８ 

9：30～ 

みんなで体操 

13：30～15:30 

Happy コグ⑩ 
   ※午後の施設開放は

ありません 

１１ 

9：30～ 

みんなで体操 

13：30〜15：00 

壁 面 装 飾 作 り 

１２ 

9：30～ 

 

みんなで体操 

１３ 

9：30～ 

みんなで体操 

 

１４ 

9：30～ 

みんなで体操 

 

１５ 

9：30～ 

みんなで体操 

13：30～15:30 

Happy コグ⑪ 
※午後の施設開放は    

       ありません 

１８ 
9：30～ 

みんなで体操 

 

１９ 
9：30～ 

みんなで体操 

13：30～15：00 

カラオケ 

２０ 
9：30～ 

みんなで体操 

 

２１ 

9：30～ 

みんなで体操 

 
 

２２ 
9：30～  

みんなで体操 

13：30～15:30 

Happy コグ卒業式 

２５ 
9：30～ 

みんなで体操 

 

２６ 
9：30～ 

みんなで体操 

 

 

２７ 
9：30～ 

みんなで体操 

２８ 

9：30～ 

みんなで体操 

きくの里 

 

社会福祉法人草加市社会福祉事業団 

草加市在宅福祉センターきくの里 

草加市認知症総合支援センター 

住所：草加市谷塚上町 704-3 

電話：048-929-3611 

 HP 

 

 

Facebook 

 

 

instagram 

 

 

 

１２月２９日〜１月３日は休館となります。１月４日からのご利用お待ちしております！ 

きくの里で「アクリルたわし」を編んでみませんか。    

かぎ針と毛糸あります。もちろん道具の持参ＯＫです。 

 

３月は、ミニ作品展の開催を予定しています。ご自分の

作品をきくの里で飾り、芸術家デビューを目指しましょう   

是非お問い合わせください！ 

 

お知らせ 


