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社会福祉法人草加市社会福祉事業団

草加市高年者福祉センターふれあいの里

住所：草加市新里町１０６－６　電話：０４８－９２０－６２２２

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8
・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：56

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

大人のドリル配布日
・みんなで楽しく頭の体操

　10：15～11：00
・両新田小学校４年生
　の合唱発表
　9：45～１５分程度

・にこにこサロン楽楽
～にっさとの風保育園との交流会～

　10：00～３０分程度

9 10 11 12 13 14 15

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ふれあい筋力アップ
　体操
　10：15～11：00

ふれあいの里文化祭
前日準備

16 17 18 19 20 21 22

ふれあいの里文化祭
～共に動き 心をつなぐ～

9：30～12：50予定

・ラジオ体操
　8：45～8：5５
・嘱託医による健康相談
　13：30～14：30
大人のドリル配布日

・ラジオ体操
　8：45～8：5５
・みんなで楽しく頭の体操

　10：15～11：00

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

23 24 25 26 27 28 29
・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

30

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・地域食堂ぽっかぽか
　　12：00～

          

地域食堂ぽっかぽか
料金 大人　４００円
　　子ども ２００円

問い合わせ

℡ 048-920-6222
詳細はHP・SNS・掲示物

にてご確認ください。

両新田小学校
　４年生の合唱発表

曲名「にじ」（手話の歌）

「あなたにありがとう」
対象：草加市在住の方
申込不要 直接会場へ

にこにこサロン楽楽
～にっさとの風保育園

　との交流会～
にっさとの風保育園

ソーラン節・歌の合唱

保育園児と昔遊び
対象：市内６０歳以上

ふれあいの里文化祭
～共に動き 心をつなぐ～

サークルなどの発表・体験・展示
ふれあいコンサート 出演「ToTokS」

両小ミュージッククラブ・
アートクラブの発表など

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

休館日のお知らせ
１１月 ８・9 日は、設備点検等のため

休館日となります

令和7年11月 予定
ふれあいの里 LINE

・ラジオ体操

8：45～8：5５

・みんなで奏でるハンドベル⑧

9：30～11：30

・嘱託医による健康相談

13：30～14：30

・生活講座 落語で学ぶ！

高齢者への消費者問題の啓発

10：00～11：00

（高校生まで）

（高校生まで）

生活講座

落語で学ぶ！高齢者

への消費者問題啓発
消費者問題について、落

語で楽しく学べます。

対象：市内在住の方

休 館

休 館


