
 

     HP

社会福祉法人草加市社会福祉事業団

草加市高年者福祉センターふれあいの里

住所：草加市新里町１０６－６　電話：０４８－９２０－６２２２

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

6 7 8 9 10 11 12
・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５
・みんなで楽しく頭の体操

　10：15～11：00
 大人のドリル配布日

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

13 14 15 16 17 18 19
・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・ラジオ体操
　8：45～8：5５

・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５

・ミーツ ザ ご近所
 第１部13：00～14：50
 第２部15：00～17：00

・にこにこ多世代サロン
　カフェ
　9：30～10：30

20 21 22 23 24 25 26
・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５
・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５
・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５
・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５
・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５

・ジュニア大学～コインが

　消える⁉マジック貯金箱～

　13：00～15：00

27 28 29 30 31
・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５
・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５

・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５
・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５

・地域食堂ぽっかぽか
　12：00～

・ジュニア大学小学生向け
　認知症サポーター養成講座
　～認知症について～
　10：00～11：00

地域食堂ぽっかぽか
料金 ４００円
問い合わせ
℡ 048-930-0311
詳細はHP・SNS・掲示物
にて確認をお願いします。

・ジュニア大学
　～コインが消える⁉
　　　マジック貯金箱～
定員　15名
対象　小学１～６年生
申込　 7/3（木）10：00～電話
材料費 １００円

・ジュニア大学小学生向け
認知症サポーター養成講座

　　～認知症について～
定員　15名
対象　小学１～６年生
申込　7/3（木）10：00～電話

「ラジオ体操・夏休み★こどもラジオ体操」
「大人のドリル」
「みんなで楽しく頭の体操」
「にこにこ多世代サロンカフェ」
「ふれあい筋力アップ体操」は
　　　自由参加です！

          

・ラジオ体操
　8：45～8：5５
・みんなで楽しく頭の体操
　10：15～11：00
・嘱託医による健康相談
　13：30～14：30

・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５
・みんなで楽しく頭の体操

　10：15～11：00
　大人のドリル配布日

・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：5５
・みんなで楽しく頭の体操
　10：15～11：00
・嘱託医による健康相談
　13：30～14：30

・夏休み★こどもラジオ体操

　8：45～8：55
・ふれあい筋力アップ
　体操
　10：15～11：00

　マジック「松竹梅」のマジックショー
パーチェの駄菓子＆ドリンクの販売

詳しくは、
館内ポスターやチラシをご覧ください。

にこにこ多世代サロンカフェ

令和7年 7月 予定

7/19～8/31
「夏休み★こどもラジオ体操」

小学生以下のお子さんには
ラジオ体操カードを配布

シールを沢山集めて
参加賞をもらおう♪


