
9月12日(金)
音楽の時間

３色のパステルを使う
だけ！初心者でも素
敵な作品が
できます

令和７年度
草加市在宅福祉センターきくの里介護予防教室

10月3日(金)
パステルアート

高年者
向け

Haｐｐｙ コグ

きくの里ＨＰ

〜Happyな講座の内容〜

会場
お問い合せ
お申込み

（8/4の10時〜）
は…

ワクワクドキドキ するようなことをしてみませんか
なんと、フレイル予防になっちゃうんです！

楽しくHappyになれる 全４回の介護予防教室です

０４８（９２９）３６１１

草加健康センターまでの往復送迎があります！
（定員１0名）
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