
私だけの
～軍手ペンギンをつくろう！～

申し込み・問い合わせ先
社会福祉法人草加市社会福祉事業団

草加市在宅福祉センターきくの里

TEL：048-929-3611
12/3（火）10時～電話または窓口にて受付開始
※定員になり次第受付終了

【日 時】 １ 月２ ３ 日（木） 13：30～15：30
【会 場】 草加市在宅福祉センターきくの里
【対象者】 草加市在住の高年者
【定 員】 ２０名   【参加費】 ６００円
【持ち物】 飲み物、必要な方は眼鏡

事業団ＨＰ youtube Facebook instagram

講師は

平澤恵美子
先生と

齋藤由美子
先生です

令和６年度 草加市在宅福祉センターきくの里 介護予防教室

知らず知らずに介護予防！

軍手を使ってかわいい人形を
作りませんか。手指の運動が
介護予防になります。集中する
ため脳の活性化もできます

とてもかわいい

好きな色を一つ選べます

tel:048-929-3611
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