
社会福祉法人草加市社会福祉事業団 広報誌 「輝き」  第20号
令和７年10月発行

あなたの笑顔が、私たちのよろこびです事業団イメージキャラクター
「ふくまつちゃん」

草加市高年者福祉センター ふれあいの里 住所：草加市新里町 106-6� 電話：048-920-6222

　令和７年６月にプレオープンを迎えた地域食堂ぽっかぽか。
　少しずつ地域に広まり、ぽっかぽかの輪が大きくなってい
ます。
　食堂が、世代を超えた人との出会い・つながりが生まれる
場所であり続けられるよう、地域と事業団が一体となって、
さらに輪を太く大きくしていきます。
　地域食堂のボランティアを募集しています！私たちと一緒
に、みなさんに笑顔と美味しさと幸せを届けませんか？

●新着情報のお知らせ
●イベントの紹介
●楽しい企画の
　参加者募集

　草加市高年者福祉センターふれあいの里
は、今年開設 20周年を迎えます！
　「～共に動き　心をつなぐ～」をテーマに
11月 16日にふれあいの里文化祭を、令和
８年２月 15 日にふれあいの里まつりを開
催します。
　20 周年を記念して、利用者の方々や地
域の皆さんと共に動き、心をつなぐ時間を
過ごせるよう職員一同お待ちしています。
　お友達やご家族と一緒にぜひご参加くだ
さい !

ふれあいの里文化祭 ふれあいの里まつり

基本毎月　第４日曜日　12：00 ～

草加市にお住まいの方どなたでも
400 円（高校生以下 200 円）
ふれあいの里１階　多目的室

60 名
日　時

対　象

料　金

会 場

定　員

11/16
㈰

令和８年

2/15
㈰

事業団事業団
公式ＬＩＮＥ公式ＬＩＮＥ
お友だちお友だち
募集中!!募集中!!

さっそく
お友だち登録
して、お得な
情報をＧｅｔ

しよう！

10/26
11/30
12/21

今後の予定

草加市高年者福祉センター
ふれあいの里

特
集みんなみんな  おいでよおいでよ!!!!

ぽっかぽかぽっかぽか
地域食堂地域食堂

 1/25
 3/8

令和８年

利用者の皆さん、地域の方々みんなでいっしょに 20周年の輪!!

一緒に食べるって一緒に食べるって
��あたたかくておいしいねあたたかくておいしいね
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115 東京外環自動車道

中川

綾瀬川

●そうか公園

草加
市立病院

●

まつばら
綾瀬川
公園
●

●草加市役所

古綾瀬川

令和７年10月② 事業団広報誌 「輝き」 第20号

若年性認知症の方やご家族対 象

草加市高年者
福祉センター

草加市在宅
福祉センター

草加市障害福祉
サービス事業所

谷塚中央・
谷塚東部

ふれあいの里

きくの里

地域包括

つばさの森

シニア向けの
ちょっとした自主
トレーニングが楽
しめます！
３台の運動マシ
ンを完備（リハビ
リ職員もいます）。
マシンの他に「ソフトエアロビ」「バランス体
操」「ピンポン」「脳トレ体操」などメニューが豊
富。楽しく組み合わせて転倒や認知症の予防を♪

認知症をキーワードに自由に集
まれるカフェ

市内初の若年性認知症カフェ
※事前申込みが必要

脳トレ体操で楽しく頭と体を使おう！

知ってほしい知識等をわかりやすく学
べます。

ストレッチ体操や筋力アップ・ボール運動・脳トレなど

筋力アップと脳トレを楽しみながら立位で取り組む体操

ラジオ体操やパリポリくん健康体操で
今日も元気に！

毎月第１火曜日はテーマごとに講師による特別
講座を開催。※事前申し込みが必要となります。

●�マドレーヌ等の
焼き菓子の生
産、封筒や名刺
印刷

●�消しゴム組み立
て等の受注作業

●�公園清掃等の施
設外作業　など

●�クラブ活動、お楽しみ
会、感謝祭　など

毎週火曜日（第１週目は除く）
13：30 〜 17：00

毎月第３月曜日
13：30〜 15：30

毎月第３土曜日　13：15〜 14：45

毎月第４木曜日
14：00〜 15：00

10/18㈯�13：30～ 14：30

10/10・17・24㈮　11/4・11・18・25㈫
12/3・10・17・24㈬
10：15～（45分程度）

10/30 ㈭  11/12 ㈬ 
12/6 ㈯
10：15～ 11：00

平日毎日　9：30 〜 10：00

11/４ 認知症の話
12/２ 薬と栄養の話

１
令和８年
/６ 運動の話

２/３ 体力測定会
３/３ レクリエーションダンス
13：30 〜 14：30

草加市にお住まいの
高年者

認知症の方やご家族、地域の方など
どなたでも

草加駅前イトーヨーカドー６階
アコス会議室

どなたでも参加できます

草加市にお住まいの方

草加市にお住まいの高年者

草加市にお住まいの高年者

どなたでも参加できます

草加市にお住まいの高年者

日 時

日 時 日 時

日 時

日 時

日 時

日 時

日 時

日 時

対 象

対 象 会 場

対 象

対 象

対 象

対 象

対 象

対 象

くの里フィットネス

レンジカフェまねき猫 リーンカフェ

んなで脳トレ体操

れあいの里健康講座�
～脳梗塞～

んなで楽しく頭の体操

れあい筋力アップ体操

んなで体操

くの里フィットネス特別講座き

オ グ

み

ふ

み

ふ

み

き

　きくの里は、高年者が住み慣れた地域でいきいきと過ごせるように、介護予
防や認知症予防の講座等を開催しています。また、認知症に関する総合的な支
援を行っており、高年者やそのご家族の笑顔につながる取組を行っています。

　ふれあいの里は、地域のセンターとして、高年者だけでなく、地域の集い・つ
ながりをつくる場でもあり、どなたでも気軽にご利用いただける施設です。

　高年者・こども・市民に向けた各種事業や多世代が参加できるイベント等を開催しています。また、
健康のことや生活の困りごとの相談にも応じています。

担当地域　谷塚町　谷塚１～２丁目
　　　　　瀬崎１～７丁目

　つばさの森は、知的障 がいのある方が社
会参加、社会的自立に必 要な知識、技能、
態度等を通所しながら身 に付けることが

できるよう、「就労継続支援Ｂ型事業」と「生活介 護事業」を行い、
一人ひとりの能力や障がい特性に応じた支援をして います。

　地域包括支援セン
ターは、介護や健康、
医療など様々な面か

ら地域で暮らす高年者の皆さんを支援するため
の相談窓口です。各関係機関と連携しながら、
高年者の皆さんとそのご家族をサポートします。
　ご相談やお困りごとがあるときは、ぜひ地域
包括支援センターにご相談ください。

作業内容余暇活動

きくの里きくの里

松楽苑松楽苑

障がい者障がい者
総合支援総合支援
センターセンター

ひまわりひまわり
の郷の郷

ふれあいの里ふれあいの里

谷塚中央・谷塚中央・
谷塚東部谷塚東部
地域包括地域包括
支援センター支援センター

居 宅介護居 宅介護
支 援事業所支 援事業所
う ららう らら

住所：草加市谷塚上町704-3

電話：048-929-3611

住所：草加市新里町106-6

電話：048-920-6222

施設の概要 施設の概要

施設の概要100 円 筆記用具参加費 持ち物

フィットネス開催日は
谷塚駅⇔きくの里間の
無料送迎を実施

●谷塚駅東口　12：50発
●きくの里　　15：05発

施設の概要
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115 東京外環自動車道

中川

綾瀬川

●そうか公園

草加
市立病院

●

まつばら
綾瀬川
公園
●

●草加市役所

古綾瀬川

令和７年10月 ③事業団広報誌 「輝き」 第20号

主催講座やサークル活動の日ごろの成果
を披露します。
オープニングでは、視覚障がい者と視覚
障がいのない人が共に活動する「ねずみの森混声合唱団」の皆さんによる

素晴らしいハーモニーをお楽しみいただけます。
また、フィナーレは、であいの森で日々練習を重ね、草加
フィルハーモニー交響楽団に所属する藤田成矣氏と日色敏子
氏によるトランペットとピアノの演奏をお楽しみください。

毎日  ８：40〜� どなたでも参加できます

毎日　14：00〜 17：00� 小学１年生〜高校３年生

日 時 対 象

対 象

２階の外出レクでは近くの喫茶店に行き、ス
イーツ等を食べてきました。自分で注文や会計
を行い、美味しく楽しい時間を過ごして大満足！
また行きたいとの声であふれていました。

２階では、空き缶つぶしや割りばしの袋入れ
等を行い、業者に納品しています。皆さん、真
剣に取り組み、仕事を頑張ったことによるお給
料を楽しみにしています。

あいの森まつり

あいの森を探検しよう！

ジオ体操

習スペース

で

で

ラ

学

　そよかぜの森は、１階は重症心身障がいのある方、２階は知的障がいのある方を対象に日常
生活の支援、創作活動、身体機能の維持・向上、音楽療法等のプログラムや季節ごとのイベン
トを実施しています。

　であいの森は、高年者や障がい者の方々に笑顔でいきいきと過ごしていただける施設です。
　カラオケ、入浴サービス、障がい者向け通所サービス等があり、貴重な地域交流の場として多くの市民
に愛されています。

生活介護
事業所

草加市総合
福祉センター

そよかぜの森

であいの森

支援センター

１階では講師やボランティ
アさんとの交流も楽しみの一
つです。ボランティアさん
によるミニコンサートでは、
様々な曲が演奏され、楽しい
時間を過ごしています。
また、利用者の皆さんは外
出を楽しみにしていて、特に
新緑や紅葉の季節には、近く
のそうか公園へ観光気分でお
出かけしています。

外出レクミニコンサート・外出

作業

・�家事や買い物ができなくて困っている
　▶�訪問介護を利用して家事援助ができます。
・�最近足腰が弱ってきて、外出が億劫になった
　▶送迎付きのリハビリ等ができます。
・�介護と仕事の両立が大変になってきた
　▶�ショートステイ（泊り）・デイサービス（日帰り）が
利用できます。

★�知識・経験豊富な職員が、介護に関するお悩みにつ
いて一緒に考えます！

●介護保険を利用して、お困りごとに対応します。

　つばさの森は、知的障 がいのある方が社
会参加、社会的自立に必 要な知識、技能、
態度等を通所しながら身 に付けることが

できるよう、「就労継続支援Ｂ型事業」と「生活介 護事業」を行い、
一人ひとりの能力や障がい特性に応じた支援をして います。

　居宅介護支援事業
所うららでは、要介
護者が在宅で介護保
険サービスを適切に
利用できるよう、介
護支援専門員（ケア
マネジャー）がご本
人やご家族と一緒
にケアプランを作成
したり、介護に関す
る相談に応じていま
す。

であいの森では、施設の魅力をお伝えするべく、であいの森を
いっしょに探検してくれる探検家を大募集♪
さあ、いっしょに館内を探索し、みんなで謎解きにチャレンジしよう !!
見事、謎を解明した探検家には、もれなくおいしいお菓子のプレゼントがあります！

施設のスペースを開放し、地域の子どもたちに学習
場所を提供します。

介護のことで悩んでいませんか？一人で抱え込ま
ないで！介護の工夫や知識など情報交換しましょう。

認知症の人やその家族のサポーターになろう！みなさまのお申
し込みをお待ちしています♪

令和８年１/15 ㈭　13：15 〜 14：45

令和８年 1/28 ㈬　14：00〜 15：30� 瀬崎コミュニティセンター
令和８年 1/6 ㈫〜１/23㈮　当センターにお電話ください。

瀬崎コミュニティセンター

日 時

日 時

申 込

会 場

会 場

護者のつどい

知症サポーター養成講座（市民向け）

介

認

12/6 ㈯　10：00〜

10/19 ㈰　13：00～ 14：30
草加市にお住まいの方であればどなたでも
参加できます。親子参加も、もちろん大歓
迎 !!
10/6 ㈪　10 時からであいの森までお
電話ください！

日 時

日 時

対　象

申　込

日 時

お気軽にご相談ください

つばさの森つばさの森

であいの森であいの森

松楽苑松楽苑

障がい者障がい者
総合支援総合支援
センターセンター

ひまわりひまわり
の郷の郷

そよかぜそよかぜ
の森の森

谷塚中央・谷塚中央・
谷塚東部谷塚東部
地域包括地域包括
支援センター支援センター

居 宅介護居 宅介護
支 援事業所支 援事業所
う ららう らら

住所：草加市柿木町 1213-1

住所：草加市瀬崎５-20-16 住所：草加市瀬崎５-20-16

住所：草加市柿木町 261-1

電話：048-951-5890

電話：048-929-3613 電話：048-929-3614

電話：048-936-2791

施設の概要

居宅介護
支援事業所うらら
施設の概要

出入り自由です。
どなたでも

参加できます。

住所：草加市柿木町1105-2

電話：048-935-5678

施設の概要

１階 ２階Instagram

利用者募集中

つばさの森
そよかぜの森
であいの森

詳しくは４ページを
ご覧ください。

事業団イメージ
キャラクター

「ふくまつちゃん」



事業団広報誌 「輝き」 第20号 令和７年10月④

●�障害福祉サービス受給者証の交付を受けて
いる方
　�近隣の市町の方も利用できる場合があります。
●�療育手帳をお持ちの 18歳以上の方

開催日：11/4 ㈫〜７㈮
　　　　昼食をご希望の方は 490 円
申込み：ＱＲコード、または
　　　　https://forms.gle/
　　　　kigLUByFk7jySQJw5
お電話の方は直接つばさの森までご連絡ください。
TEL：048-935-5678（担当 : 遠藤）

開催日：見学は随時可能です。
　ご希望の方は、であいの森までご連絡ください。
お待ちしております！
TEL：048-936-2791

開催日：10/27 ㈪〜 31 ㈮
　ご希望の方は、そよかぜの森までご連絡くださ
い。お待ちしております！
TEL：048-951-5890

知的障がい者向け
　●�療育手帳をお持ちの 18歳以上の方
　●障害支援区分「３」以上の方

重症心身障がい者向け
　●�身体障害者手帳及び療育手帳をお持ち

の 18歳以上で、草加市にお住まいの方
　●��障害支援区分「５」以上の方

●�草加市にお住まいの
18歳以上で障害者手
帳をお持ちの方

草加市障害福祉サービス事業所 つばさの森 生活介護事業所 そよかぜの森

草加市総合福祉センター であいの森

就労継続支援Ｂ型事業、生活介護事業

地域活動支援センター

社会福祉法人 草加市社会福祉事業団
〒340-0001  埼玉県草加市柿木町1213-１

TEL:048048--930930--03110311
発行・編集・
求人等

問い合わせ先

InstagramFacebookホームページ YouTube

ホームページや各SNSで事業団各施設の活動を紹介しています。ぜひご覧ください。

詳細等については、事業団ホームページをご覧ください。　お問い合わせ  TEL：048-930-0311

対象エリア   居宅）草加市全域
　　　　　　包括）谷塚町・谷塚１〜２丁目・瀬崎１〜７丁目

勤 務 日   月～金（居宅）・月～土（包括）
勤務時間   ８：30 〜 17：15
給 与   268,300円〜（資格手当、特殊業務手当含む）
　　　　　　毎年昇給あり

賞 与   3.0 月分（令和６年度実績）
資 格   �高卒以上、60歳未満、介護支援専門員（取得見込含む）

給 与   看 護 師　298,000 円〜
　　　　　　准看護師　288,700 円〜
　　　　　　（資格手当含む）
　　　　　　毎年昇給あり

賞 与   3.0 月分（令和６年度実績）
資 格   �高卒以上、60歳未満、
　　　　　　看護師または准看護師の
　　　　　　いずれか（取得見込含む）

介護総合支援センター�（職務限定正規職員Ｅ） 看護師／准看護師� （職務限定正規職員Ｃ）

ケアマネジャー

　要介護と認定された高年者の心身の状態に合わせ、各介護
サービス計画（ケアプラン）作成、関係事務所等との連絡調整、
利用者宅への訪問、認定調査等を行います。

　次の①～④の施設のうちのいずれかに配属となります。
　①松楽苑、②つばさの森、③であいの森、④そよかぜの森
　勤務時間・勤務日については配属先によって異なるため、詳
細は事業団ホームページをご覧ください。

利
用
対
象
者

利
用
対
象
者

利
用
対
象
者

見学会＆利用体験♪

見学会＆利用体験♪

見学会＆利用体験♪

体験場所   草加市社会福祉事業団が運営する施設及び事業所
　　　　　　※�いずれも草加市内です。
　　　　　　お申し込み時にご希望を伺い、体験施設をご案内いたします。

体 験 日   随時募集

体験時間   �10：00 〜 15：00　※体験時間はご都合により調整できます。
　　　　　　（一日での体験の方にはお昼ご飯を提供します♪）

対象年齢   18 歳以上の方　※体験会当日は現地集合・現地解散となります。

お申込み・お問い合わせ▶ TEL： 048-930-0311　E-mail： ssj.taiken@sswo.or.jp

体験参加者には
つばさの森の
マドレーヌ
プレゼント!

求
人

内

多
様
な
働
き
方
実
践
企
業（
プ
ラ
チ
ナ
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定
企
業
）

案

福祉の仕事を体験したい方、待ってます!

福祉の仕事をしたい方、募集中!

事業団
イメージキャラクター
「ふくまつちゃん」

職
会

場
験体

施設を利用したい方、大募集!


