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1 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：00

みんなでファイブコグ 
（2 回目）   ※要申込 
※午後の施設開放はありません 

2 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

5 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

6 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：00 

カラオケ 

7 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：30 
きくの里フィットネス
※要申込 
※午後の施設開放はありません 

8 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

9 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

12  

休館日 

 

13 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：00 

ケアラーズスクール
※要申込 
※午後の施設開放はありません 

14 

9：30～10:00 

みんなで体操 
10：00～10：45 

つばさの森 

 

15 

9：30～10:00 

みんなで体操 
 

16 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

19 

9：30～10:00 

みんなで体操 

※午後の施設開放はありません 

20  

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

21 

9：30～10:00 

みんなで体操 
 

22 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：00 

カラオケ 

23 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

26 

9：30～10:00 

みんなで体操 
1３：30～1５：00 

暑さに打ち勝つ！ 

栄養講座※要申込 
※午後の施設開放はありません 

27  

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

28 

9：30～10:00 

みんなで体操 
※ 午 後 の 施 設 開 放 は   

ありません 

29 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

30 

9：30～10:00 

みんなで体操 
※午後の施設開放はありません 

youtube 

 

 

HP

P 

 

 

facebook 

 

 

Instagram 

 

 

 

★「オレンジカフェ」とは認知症の本人だけでなく、ご家族や地域の

住民など誰でも集える場です。お申し込みは不要です 

★不用な布をカットしてできるはぎれ。「はぎれ作り」実施中です 

★８月〜１２月は空調工事が入ります。貸館のご利用はできません。

ご迷惑おかけいたしますがご了承ください 

 

 

 

社会福祉法人草加市社会福祉事業団 

草加市在宅福祉センターきくの里 

草加市認知症総合支援センター 

住所：草加市谷塚上町 704-3 

TEL：048-929-3611 

 

 

 

 

 

令和６年 

 きくの里 

 

 

 

 

 

 

 
 


