
令和６年 

 

★「※要申し込み」と書いてあるプログラム

は事前申し込みが必要です。詳しくは職員

にお尋ねください。 

★「オレンジカフェ」とは認知症の本人だけ

でなく、ご家族や地域の住民など誰でも集

える場です。申し込みは不要です。 

 

月 火 水 木 金 

 1 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

2  

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

3 

休館日 

6 

休館日 

7 

9：30～10:00 

みんなで体操 
 

8 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：00 

カラオケ 

9 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

10 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

13 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

14 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：00 

ケアラーズスクール
※要申し込み 
※午後の施設開放はありません 

15 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

16 

9：30～10:00 

みんなで体操 
10：15～11：45 

体験型スマホ教室 
※要申し込み 

17 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

20 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：30 

オレンジカフェ 

「まねき猫」 
※午後の施設開放はありません 

21 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

22 

9：30～10:00 

みんなで体操 
10：00～10：45 

マドレーヌ販売 

23 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

24 

9：30～10:00 

みんなで体操
13：30～15：30 
きくの里フィットネス
※要申し込み 
※午後の施設開放はありません 

27 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

28 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：30 

壁面創作 

「梅雨の風景」 

 

29 

9：30～10:00 

みんなで体操 

 

30 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：00 

人生会議（ACP）を

語ろう※要申し込み 
※午後の施設開放はありません 

31 

9：30～10:00 

みんなで体操 
13：30～15：00 

カラオケ 

きくの里 

 

社会福祉法人草加市社会福祉事業団 

草加市在宅福祉センターきくの里 

草加市認知症総合支援センター 

住所：草加市谷塚上町 704-3 

TEL：048-929-3611 
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