
 

所長 新村 友理 

昨年は皆様のご協力をいただきながら館内の感染対策を図りつ

つ、各利用サービスが再開され、賑やかな日常が戻ってきた一年と

なりました。 

 本年も、皆様と一緒に笑い、ハッピー♪を共有できる日々を積み

重ねていきたいと思います。皆様におかれましては、ご健康に留意

され健やかな一年を過ごされることを職員一同願っております。 

 

 

 

 

 

 

※詳細については、ふれあいの里までお問合わせ下さい。連絡先：０４８-９２０-６２２２ 

 

  

   
 

 

 

 
 

 

  

 
 

 

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、２年間縮小開催（展示と動画上映）していたサークル発表会を、感染予

防対策を図りながら３年ぶりに開催いたします。詳細はふれあいの里までお問い合わせください。 

開催日 令和５年２月１９日（日） 
内容：ステージ発表・作品展示・サークル活動体験 

特別出演：草加太鼓クラブ 
※なお、今後の新型コロナウイルス感染拡大により、縮小開催に変更となる場合があります。 

予めご了承ください。 

  

 

                

                    
   

 

 

 

 

 

 

 

自由に体験できます
★体力アップコーナー★ 

ふれあいの里は、体力アップコーナーを設置して、バラ 

ンス力、握力、両足開閉ステッピングなど簡単な運動メニ 

ューを紹介しています。また階段にカロリーを表記した健 

康カロリー階段があり、消費カロリーが一目でわかるよう 

になっています。 

ぜひ、ちょっとした筋トレをしに、お立ち寄りください。 
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草加市総合福祉センター であいの森 

草加市高年者福祉センター ふれあいの里 
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 年始のご挨拶 

  

 

 

 

日時：１月 4 日（水）～１５日（日） 

内容：絵馬に願い事を書いて、ふれあいの里で飾り付け 

しましょう☆  

 

 

 

 

日時：１／１６・３０ 月曜日 

   ２／７・２１ 火曜日 

   ３／１・８・１５・２２・２９ 水曜日 

   午前１０時１５分～（４５分程度） 

内容：ストレッチ体操や筋力アップ・脳トレなど 

 

 

 

 

日時：毎日８：４５～（１０分程度） 

内容：ラジオ体操の他、草加市歌、草加音頭も踊って

います。 

日時：毎月１５日 ／ 午後１時３０分～（１時間程度） 

   １月・２月・３月は１６日開催 

内容：ゲーム、折り紙等の活動を通じて交流を楽しもう♪ 

※ 開催日・会場の変更の可能性あり 

 

草加市高年者福祉センターふれあいの里 
 

対象者：草加市内在住の方 

住 所：草加市新里町１０６－６ 

電 話：０４８－９２０－６２２２ 

利用時間：９時～２１時３０分 

休 館：年末年始（１２/２９～１/３）及び休館日 

＊健康維持や認知症予防を目的として、大人のドリル を毎週月曜日に配布しております。ぜひ、お試しください。 

＊館内掲示の「クスっと笑えるシルバー川柳」・健康相談（毎月 2 回、月曜日１３時３０分～１４時３０分）も実施中です。 

＊新型コロナウイルス感染拡大防止により、ご案内の主催講座は内容変更や日程変更等の場合もあります。予めご了承ください。 

 

                               

●これから始めよう介護予防運動
１月 6 日（金）１０時より申込開始 

２月７日～２８日（毎週火曜日・全４回） 

高年者の運動へのきっかけづくりや意識付けを目標と

して、楽しく気軽に体を動かしましょう。 

●災害時の簡単調理（仮）

広報そうか随時掲載 

３月開催予定 

 

 



 

《 30 分交代の申込み制 》 

午前の部：9 時～12 時 30 分 
（受付８時５０分

～） 

午後の部：12 時 45 分～16 時 15 分  
（受付 12 時 40 分～） 

麻雀は利用日の２週間前より予約受付 

囲碁将棋は当日受付 

午前の部：  ９時～12 時 
午後の部：１３時～16 時 
 

  

 

    

足つぼ遊歩道・サイクルマシン・
ヘルストロンがご利用できます。 

 

であいの森まつり 

１/１２（木）・２４（火）：簡単な体操 

１/１６（月）・３０（月）：筆ペンで書いてみよう 
 
２/ ７（火）・２２（水）：簡単な体操 

２/１４（火）・２７（月）：指先を使おう 

３/ ３（金）・１４（火）：簡単な体操 

３/ ６（月）・２３（木）：一年間を振り返ろう 
 

午前１０時～１０時 30 分 

（状況により時間延長する可能性あり） 

 

申込制ではなく、自由に参加可能です。 
お気軽にお越しください。 

  
 
＊初めての方は利用者登録証をお作りしています。 

身分証明書をご持参の上、受付へお越しくださ

い。 

 

本の貸出を行っておりま
す。 

 

※ 詳細については、であいの森までお問合わせ下さい。連絡先：０４８-９３６-２７９１ 
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《一般入浴》 

ご利用日：月～土曜日 

利用時間：9 時～１４時 

定 休 日：日曜日 

《介助風呂》           

1 人では入浴が困難の方が介助者

（家族やヘルパー）と一緒に入浴出

来ます 

ご利用日：月・火・木・金曜日 

利用時間：14 時 20 分～15 時 10
分 

     15 時 30 分～16 時 20 分 

2 部制  ＊２週間前より予約受付 

＊入浴の際はタオル・石けん等ご持

参ください 

《すこやかクラブ利用日》 

月・火・木・金曜日 

＊一般の方はご利用できません 

 

（但し、すこやかクラブがキャン
セルの場合９時～14 時、一般
の方利用可） 

    

であいの森をご利用の際に無料
でご乗車できます。 

 

毎朝 8：40～ 
毎日 1F ロビーで行っていま
す。 

 

令和４年１２月３日（土）に開催致しました、であいの森３０周年まつりは、 

大盛況のもと無事終了致しました。たくさんのご来場ありがとうございました。 

対象者：草加市内在住の６０歳以上の方 

    草加市内在住の１８歳以上の障がい者 

住 所：草加市柿木町２６１－１ 

電 話：０４８－９３６－２７９１ 

利用時間：９時～２１時３０分 

休館日：年末年始（１２/２９～１/３）及び休館日 

● Let’s リズム体操 （全６回）開催中 

１/１３・２７（金）２/１０・２４（金）  

● 体幹を鍛えようヨーガ教室 （全６回）開催

中 

１/１７・３１（火）  

● 折り紙を楽しもう （全３回） 

１/１９・２/１６・３/１６（木）  

● かけはしサロン  

１/１１（水） 《自分でできる指圧》 

３/ 8 （水）  《簡単イス体操をやろう第２

弾》  
 

● ボッチャを体験しよう 

１/２５（水）・２/２８（火）・３/２２
（水） 
  
● 楽しくわかるスマホ教室 

２/8  （水）・・基礎編 

3/１０ （金）・・応用編 

 

 

 

 

 

 

《一般の方利用日》 

水・土・日曜日・祝日 

 

午前の部：  ９時～12 時  （抽選９時１０分～） 
午後の部：１３時～15 時  （抽選 12 時 45 分

～）   
 

 

    

＊新型コロナウイルス感染拡大防止により、ご案内

の主催講座は内容変更や日程変更等の場合もあり
ます。予めご了承ください。 

 

《医 師》 月４回 １３時～１４時 

《看護師》 月・火・水・木・金   
 9 時～１２時 １３時～１７時 

 

サービス

 

サークル活動等への部屋の貸
し出しを行っております。 

 

 


