
 

                                                      令和
れ い わ

  ７年
ねん

  ４月
がつ

 ４日
にち

 

各
か く

  位
い

    

                   東部
と う ぶ

障
しょう

がい者
しゃ

就業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センターみらい 

所
し ょ

  長
ちょう

   小林
こばやし

 紀之
のりゆき

 

 

 

職場
しょ くば

定着
ていちゃく

セミナーの開催
かいさい

について（ご案内
あんない

） 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、みなさまいかがお過
す

ごしでしょうか。この時期
じ き

は疲
つか

れが溜
た

まりやすいのでリフレッシュできることを意識
い し き

して取
と

り入
い

れてみてください。 

さて、今
こん

年
ねん

度
ど

第
だい

１回
かい

目
め

の職場
し ょ く ば

定着
ていちゃく

セミナーのご案内
あんない

をさせてい

ただきます。 

 

今回
こんかい

のテーマは、 『食事
し ょ く じ

の栄養
えいよう

バランスについて』です。 

みなさんは毎日
まいにち

食
た

べているものについて意識
い し き

していることはあり

ますか？食事
し ょ く じ

はみなさんの健康
けんこう

や体調
たいちょう

を維持
い じ

するための大切
たいせつ

な

ものです。今回
こんかい

は食事
し ょ く じ

の栄養
えいよう

バランスについてのお話
はな

しと、みなさ

んでバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

について話
はな

し合
あ

っていきましょう！話
はな

し合
あ

いが苦手
に が て

な方
かた

は見学
けんがく

も可能
か の う

です。 

みなさまのご参加
さ ん か

を心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 



 

１ セミナー名
めい

 

職場
し ょ く ば

定着
ていちゃく

セミナー 

テーマ 『食事
し ょ く じ

の栄養
えいよう

バランス』 

内容
ないよう

  講義
こ う ぎ

・グループワーク 

 

２ 日時
に ち じ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

(２０２５年
ねん

) ６月
がつ

２３日
にち

（月）   時間
じ か ん

  14時
じ

00分
ぷん

 ～16時
じ

00分
ふん

  

（受付
うけつけ

 13時
じ

４0分
ぷん

～） 

３ 場所
ば し ょ

 

  草加
そ う か

市
し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

  レセプションルーム（１階
か い

） 

住所
じゅ う しょ

   草加市
そ う か し

松江
ま つ え

１－１－５ 

最寄
も よ り

駅
え き

  獨協
どっきょう

大学
だ い が く

前
ま え

（旧
きゅう

 松原
ま つ ば ら

団地
だ ん ち

） 駅
えき

 下車
げ し ゃ

東口
ひがしぐち

 徒歩
と ほ

5分
ふん

         

 ☆ 参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

は、 

５月
がつ

３０日
にち

（金
きん

）まで にみらいにお電話
で ん わ

ください。 

※定員
ていいん

は３０名
めい

となります。満員
まんいん

になった場合
ば あ い

や当日
と う じ つ

参加
さ ん か

の方
かた

は 

ご見学
けんがく

のみになる可能性
か の う せ い

があります。（職員
しょくいん

にご確認
かくにん

ください） 

企業
きぎ ょ う

の方
かた

や支援
し え ん

機関
き か ん

、ご家族
か ぞ く

のご見学
けんがく

も可能
か の う

です。 

ぜひお問
と

い合
あ

わせください！ 

みらい電話
で ん わ

：０４８－９３５－６６１１ 

当日
と う じ つ

会場
かいじょう

の緊急
きんきゅう

連絡先
れんら くさき

 （みらい携帯
けいたい

） ０９０－７２７５－２９２４ 

みらい担当
たんとう

 川口
かわぐち

・松本
まつもと

 

 

 

 

社会福祉法人  

草加市社会福祉事業団の情報は 

こちらからご覧ください！ 



 

■所在地
しょざいち

 

〒340-0013 埼玉県
さいたまけん

 草加市
そ う か し

 松江
ま つ え

 1-1-5 

■最寄
も よ り

駅
えき

 

日比谷
ひ び や

線
せん

直通
ちょくつう

 

東武
と う ぶ

伊勢崎
い せ ざ き

線
せん

 (東武
とうぶ

スカイツリーライン)  

「獨協
どっきょう

大学前
だいがくまえ

 駅
えき

」（旧
きゅう

松原
まつばら

団地
だ ん ち

 駅
えき

）下車
げ し ゃ

東口
ひがしぐち

 徒歩
と ほ

 5 分
ふん

 

■駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

80台
だい

（無料
むりょう

） 

※ご来館
らいかん

の際
さい

は電車
でんしゃ

・バス等
など

の 公 共
こうきょう

交通
こうつう

機関
きかん

をご利用
りよう

ください 

 

 
 

草加市
そ う か し

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 


