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グリーンカフェ

開催日：毎月第3土曜日
会 場：草加駅前

イトーヨーカドー
6F アコス会議室

時 間：13：15～14：45

（90分）

認知症カフェとは…

認知症の方やそのご家族、支援者が集
い、お茶をしながら情報交換をしたり、
楽しいひと時をすごしたりする場です。
草加市内に認知症カフェはいくつかあ
りますが、若年性認知症カフェはあり
ませんでした。
同じ年代の方同士しか分かち合えない
思いもあるかと思います。
楽しい語りあいの場を一緒に作りませ
んか？
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