
社会福祉法人草加市社会福祉事業団広報誌「輝き」第14号� 令和５年３月

心おどって
笑顔満開!!

新しいであいが見つかる !?

草加市総合福祉センター
であいの森

特集２

特集１

事業団イメージキャラクター

「ふくまつちゃん」
〜草加市社会福祉事業団の活動をご紹介します〜

詳細はホームページから

笑顔あふれる

みんなの住まい♪

草加市障害者グループホーム
ひまわりの郷

 

     HP

社会福祉法人 草加市社会福祉事業団草加市総合福祉センター　であいの森住所：草加市柿木町２６１番地１　電話：０４８－９３６－２７９１

日
月

火
水

木
金

土

1
2

3
4

5
6

7

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45

  ♨入浴開始♨

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：458

9
10

11
12

13
14

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・スマホ教室申込開始  10:00～お電話で

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・かけはしサロン  13:00～14:00

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・すまいる広場(体操)  10:00～10:30

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・リズム体操
  13:00～14:00

・ラジオ体操
　8：40～8：4515

16
17

18
19

20
21

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・すまいる広場(学習)  10:00～10:30

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・ヨーガ教室
   9：50～11:10

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・癒しの苔玉作り  13:00～14:30

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・折り紙を楽しもう  10:00～12:00

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45

22
23

24
25

26
27

28

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・すまいる広場(体操)  10:00～10:30

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・ボッチャ教室
  10:00～11:00

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・リズム体操
  13:00～14:00

・ラジオ体操
　8：40～8：4529

30
31

・ラジオ体操
　8：40～8：45

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・すまいる広場(学習)  10:00～10:30

・ラジオ体操
　8：40～8：45
・ヨーガ教室
   9：50～11:10

※新型コロナウイルス感染拡大防止等により、日程変更や中止の場合もあります。

であいの森
各種イベントの詳細はコチラ



草加市障害者グループホーム 
ひまわりの郷

住　所 �
電　話 �
F A X

草加市柿木町 1104番地
048�–�932�–�7161
048�–�932�–�7163

お問い合わせ

特集１  草加市障害者グループホーム ひまわりの郷

ひまわりの郷では、皆さんが暮らす「家」となる「共同生活援助（グループホーム）」と、ご家
庭の事情によって、必要な時に短期間生活する場を提供する「短期入所事業（ショートステイ）」
の二つの事業を実施しています。

入居者の皆さんが充実した生活が送れるよう、
散歩や買い物、手作りおやつなど、余暇活動の
充実が図れるよう、支援を行っています。

プレーンの

ポップコーンに好きな

フレーバーを入れて

シャカシャカ!!

散歩の途中で

コンビニでのお買い物が

楽しみです

お散歩

＆買い物

手作りおやつ

シャカシャカ

ポップコーン

通所のない土日・祝日は

散歩に出掛けます

器にうつして

完成です

シャカ
シャカ

簡単で楽しくて

美味しいです!!



であいの森では、現在、ボッチャの講座を定期的に開講しています。高年者福祉センターでは高齢者の
方、身体障害者福祉センターでは障がい者の方が受講の対象です。今はそれぞれのセンターの講座で練習
していますが「いつか対抗試合ができたらいいな」と思っています。興味のある方、ご連絡をお待ちして
います！

草加市総合福祉センター であいの森
住　所 �
電　話 �

草加市柿木町 261番地１
048�–�936�–�2791�� F A X 048�–�936�–�2792

お問い合わせ

特集２  草加市総合福祉センター であいの森

おかげ様で開所 30 周年を
迎えました！
草加市唯一の総合福祉センターです。
高年者・障がい者の方が心ゆたかに生
活できるよう、「申込制の講座」や「自
由参加型の講座」があります。ぜひお越
しください！

出来た!!

ブッシュドノエル

を作ろう!!

どっちが

近いかな？

であいの森はそうか公園の目の前です！行き方は
事業団ホームページまたはであいの森までお問い
合わせください。

●ボッチャとは？

パラリンピックの正式種目になり、東京パラリ
ンピックでは日本の選手が大活躍しました。自
分のチームのボールを的であるジャックボール
にいかに近づけるかを競うスポーツで、簡単に
みえるようでなかなか奥の深い競技で
す。頭と体をフルに使います！

がんばれ〜!!

サービス紹介

各種講座、入浴サービス、カラオケ、
卓球、麻雀など

●高年者福祉センター

日替わりランチ
●軽食喫茶ひだまり

障がいのある方の通所サービス
機能訓練、食事提供、
入浴サービスなど

●地域活動支援センター

各種講座、各種相談、
機能訓練など

●身体障害者福祉センター

自分でできる

指圧講座〜



ふくまつちゃん
です♪

ホームページ Facebook Instagram YouTube

ホームページや各SNSで事業団各施設の活動を紹介しています。ぜひご覧ください。

〒 340ー0001　埼玉県草加市柿木町 1213番地 1
ＴＥＬ：０４８ー９３０ー０３１１

社会福祉法人草加市社会福祉事業団

発 行・ 編 集 問 い 合 わ せ 先
私たち草加市社会福祉事業団は「あなたの笑顔が、私たち

のよろこびです」というサービス理念のもと活動しています。
令和４年度は、この広報「輝き」もご利用者様の「笑顔」

と職員の「よろこび」をキーワードに第12号から第14号
の合計３回発行いたしました。ご覧になられた多くの皆様の心に温かい笑
顔が届けられましたら幸いです。

令和４年12月３日（土）
であいの森まつりを開催しました

３年ぶりに来場者を招いての「であいの森まつり」を開催しました。
日頃であいの森をご利用されている皆様の活動発表や講演会に、参加された方
からは「発表する場があると日々の練習の励みになる！」といった嬉しいお声を
いただきました。

編 集

後 記

利用者の皆さんと接しながら、掃除、洗濯、食事などの家事全般のサポート
や服薬の管理、健康管理、生活相談など自立した生活ができるよう「身の回り
のお手伝い」をしています。

通所施設への送り
出し、居室や共用
部分の掃除や洗濯。

洗濯物を取り込ん
で、おやつの準備に
お風呂の準備。
帰宅された利用者さ
んの入浴や食事のお
手伝いにトイレの見
守り。

ご協力・ご参加いただきました皆様
ありがとうございました

世話人は、頼れるパートナー！
世話人さんに聞きました

午前中は… 午後は…

やることがたくさんで

あっという間に午前中が

終わります。

３時ころには皆さん

帰宅！それまでに手

際よく支度します。

この仕事のよろこびは？

今までできなかったことが少しず
つ声掛けや励ましでできるようにな
り一緒に喜び合えるところです。
利用者さんから元気の源がいただ
けることです。

元気に「行ってきます」「ただいま」
の挨拶を聞いた時。「あ〜今日も頑
張ってきたね」「偉い偉い」と利用者
さんと共感し合えるところです。

入浴や洗濯干しで出来なかったこ
とが少しづつ声掛けや励ましででき
るようになり、一緒に喜び合えると
ころです。

私たちは
ふくまつちゃんの
ポシェットが
大好き

ポシェットの中は
出会った笑顔が
つまっていて
とても温かいんだよ

これからも
たくさんの笑顔に
会えるのを楽しみに
してるね

こんにちは。 
四つ葉の
クローバーの
SSJです

草加市障害者グループホーム
ひまわりの郷 世話人ってどんな人？

午後の

世話人
さんに

バトン
タッチ

！


